Basie-Rezept

Elukaufsliste

(C) 200g Haferflocken

(C) 120g Erdnussbutter

) 1Ei

@ 1 TL. Backpulver

() je 1 Prise Salz und Zimt

. @ 80g Honig oder Ahornsirup
() 80g Schokodrops

(O 1TL Vanilleextrakt

®

Zum'ﬂmy

1. Die Halfte der Haferflocken im Mixer zu Mehl mahlen.

2. Die librigen Haferflocken, Haferflockenmehl, Backpulver mit Salz und Zimt

vermischen.
3. Erdnussbutter, Ei, Vanille und Honig hinzufligen und zu einem Teig verriihren.

4. Falls der Teig zu fest wird, etwas Milch unterriihren. Anschlieen die Schokodrops
druntermischen.

Tipp: Nach Belieben kannst Du auch Rosinen oder Cranberrys in den Teig geben.

5. Den Teig mit einem EBLoffel auf Backpapier auf einem Backblech verteilen und

flach driicken.

4. Bei ca. 180°C Ober- Unterhitze fiir ca. 10-15 min. backen, bis sie goldbraun sind.

Viel Spap beiw Backen uud Genigfen!
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Mehr Rezepte findest Du auf www.gedalabels.de



